
CUM PURTĂM CORECT MASCA DE 
PROTECȚIE 

 

 

Ce trebuie să facem: 

 
 

Ce NU trebuie să facem:  

NU  folosiți o mască 
ruptă sau umedă 

NU folosiți masca doar 
deasupra gurii sau 
doar a nasului 

 

Spălați-vă pe mâini 
înainte de a atinge masca 

Verificați masca să nu 
aibă găuri și rupturi 

Găsiți partea de sus, 
unde este mica 
sârmuliță care o face 
rigidă 

Partea colorată se 
pune spre exterior 

Apăsați partea de 
deasupra nasului pana ia 
forma acestuia 

Acoperiți-vă nasul, gura 
și bărbia 

Ajustați masca 
pe fața dvs. 
fără a lăsa loc 
liber pe nicăieri 

  
NU atingeți masca Îndepărtați masca 

începând din spatele 
urechilor, sau de la 
ceafă, în funcție de 
sistemul de prindere 

Țineți masca la distanță 
de dvs. și de suprafețe în 
timp ce o îndepărtați de 
pe față 

Aruncați imediat masca 
utilizată direct la coșul 
de gunoi  

Spălați-vă 
temeinic pe 
mâni după ce 
ați aruncat 
masca 

 
Nu purtați o mască 
largă 

Nu atingeți partea din 
față a măștii 

Nu atingeți masca 
pentru a vorbi cu 
cineva sau a face alte 
lucruri care presupun 
atingerea măștii 

Nu lăsați masca într-un 
loc unde ar putea fi 
atinsă de alte persoane 

Nu refolosiți măștile 
care sunt de unică 
folosință 


